
Evita los envases de plástico y apuesta por bolsas 
de tela y botellas de agua reutilizables.1
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DECÁLOGO
CÓMO TENER UNA ACTITUD RESPONSABLE
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Minimiza la impresión de documentos no necesarios 
para tu viaje.

Evita aquellas actividades y lugares donde se 
promueva la crueldad o explotación animal. 
Además de no alimentar a los animales que veas.

Intenta no usar toallitas húmedas, y en caso de 
llevarlas que sean biodegradables.

Es preferible que uses jabones en envases 
reutilizables o bien en formato sólido.

No dejes rastro de tu presencia en los lugares que 
visitas. Y guarda tus pilas, medicamentos, etc. 
hasta encontrar un punto de reciclaje.

Sé responsable con el uso del agua.

No vayas regalando cosas o dando dinero a los 
niños. Hay otras vías para ayudar a las comunidades 
que visites. Pregunta a tu guía. 

Intenta visitar y comprar a artesanos locales, 
mercados del lugar y degustar su gastronomía.

Se respetuoso con la gente que conoces y las 
diferentes culturas o tradiciones.


